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Bu belge, Uluslararasi Volkanik Saglik Riski Agi (IVHHN)
tarafindan insanlarin volkanik kile maruz kalmalarini
azaltmaya yardimci olmak amaciyla hazirlanmigtir. Bu
kilavuz, toplumlarin kendilerini volkanik kullerden nasil
koruyabileceklerini, farkli solunum koruma sekillerinin
etkinligini ve ylz maskesinin nasil takilacagini aciklar.
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1. KULE MARUZ KALMA SURESINi AZALTIN

Volkanik kulleri solumak sikintili olabilir, rahatsizliga
yol acabilir ve bazi insanlar icin ciddi saglik etkileri
olusturabilir. Volkanik kille maruz kalma slresini azaltmak
isteyebilirsiniz ya da bdyle yapmaniz dnerilmis olabilir.

Klle maruz kalmayi azaltmanin en etkili yolu - 6zellikle belirli
risk altindaki kisilerde (6rn. ¢cocuklar ve bebekler, yaslilar
ve solunum (akciger) veya kardiyovaskuler (kalp ve kan
damarlari ile ilgili) hastahdi olanlar) - kille kapli olmayan
bir yere (ideal olarak, bir sire igeride kalabileceginiz bir
binaya) siginmaktir. Saghginizla ilgili endigeleriniz varsa,
litfen bir saglik uzmanindan tavsiye alin.




< KUl bulundugunuz ortamdan uzak tutmak i¢in gerekli
adimlari atin:

<= MUmkinse kapi ve pencereleri kapatin.

% Mumkinse, disariya agilan buyik bosluklari ve
acikliklar kapatin. Ornegin, bant, naylon 6rti veya rulo
havlu kullanabilirsiniz.

<= Bina icin tek bir giris/cikis noktasi olusturmaya calisin.
KullU giysileri/ayakkabilari digarida birakin.

<= Digaridan hava emen higbir cihazi (6rn. klima)
kullanmayin.

% ¢ ortam kiille kapliysa, kiilii yavasca temizlemeye
¢alisin (6rn. nemli bezler kullanarak).

<= Elektrikli sipirge kullanmayin, ¢lnkd ince kal disari
uflenebilir ve kuller tekrar iceri girebilir.

==  Uzun sure kapali yerde kalirsaniz:

3 % ¢ ortamin cok isinmadigindan emin olun. i¢ ortam ¢ok
Isinirsa, mekani tahliye etmeyi disunun.

< Yemek pisirme ve 1sitma ocaklarini veya duman treten
diger cihazlari kullanmayin.

== Sigara icmeyin veya diger tatunld trdnleri kullanmayin.

<= Karbon monoksit zehirlenmesi riski nedeniyle, gazl
Isiticilar veya gazli veranda isiticilar veya barbekuler
gibi dis mekan cihazlarini kullanmayin.

Dis mekanda kil yere ¢oktlkten sonra, temizleme faaliyetleri
ile kiilden arinmak énemlidir. Oncelikle kiil su kullanilarak
nemlendirilmelidir. Yere ¢okmus kil temizligi yapiyorsaniz, yliz
maskesi takmalisiniz.



2. SOLUNUM KORUYUCUYU NE ZAMAN
KULLANMALIYIM?

Kl varsa, bir tir solunum koruyucu (6rn. yiz maskesi)
kullanmak isteyebilirsiniz veya devlet kurumlari veya insani
yardim kuruluglari tarafindan boyle yapmaniz istenebilir.
Maskeler su durumlarda takilabilir;

* aclk havada oldugunuzda ve havada kil varken (kiil
yagis! sirasinda ya da sonrasinda, ruzgar, tagit ve
insan faaliyetleri ile yeniden harekete gegebilecek
durumdayken);

kil temizleme gibi faaliyetler sonucu kilun i¢ veya dig
mekanda yerinden oynatiimasi durumunda.

Maskeler uyanma saatlerinde takilabilir. YUzinUzde takili
durumda kalmayabilecegi ve takili durumda uyumaniz/
nefes almaniz zorlagacagi i¢in uyurken yiz maskesi
takmaniz énerilmez.




3. SOLUNUM KORUYUCUYU KiMLER
KULLANABILIR?

Solunum veya kardiyovaskdler hastaligi olan kisiler, yiz
maskelerinin uygun olup olmadigi konusunda bir saglik
uzmaniyla goérusmelidir. Herhangi bir solunum koruma
yontemi kullanirken nefes alip vermenin zor olmadigindan
emin olunmalidir.

Maskeler genellikle cocuklarin ylzine uyacak sekilde
tasarlanmamistir (bazi Ureticiler cocuklara yonelik klglk
maskeler Uretse de bu maskeler bebekler icin uygun
degildir). Cocuklar ve bebekler icin kiile maruz kalma,
mumkunse kil icermeyen (kapali) bir ortamda kalarak
azaltiimalidir. Bir cocuga maske verirseniz, maskenin nasil
takilacagini ona gosterin ve maskenin cocugun nefes alip
vermesini zorlastirmamasina dikkat edin.

isverenler, kiille kapli ortamlarda galisanlarin yerel
yonetmeliklere uygun olarak ylzlerine uygun sekilde
takilmig etkili yz maskeleri olmasini saglamalidir.




4. EN ETKILI SOLUNUM KORUYUCU
TURLERI NELERDIR?

Asagidaki bilgiler hangi tar solunum koruyucunun
kullanilacagi konusunda karar vermenize yardimci
olacaktir, ancak koruyucu urunlerin maliyeti ve bulunabilirligi
gibi diger faktorlerin de dikkate alinmasi gerekebilir.

Solunum koruyucu takarken, koruyucunun etkinligi 6zellikle
iki faktore baghdir:

* maskenin veya malzemenin partikulleri filtrelemede
(kdltin malzemeden gecisini durdurmada) ne kadar etkili
oldugu;

* maskenin veya malzemenin ylize tam oturmasi
(partikillerin kenarlardan girmesini 6nlemek icin).



o Yetigkinler igin en etkili solunum koruyucu, N95 maske
gibi (dunyanin farkli yerlerinde P2, FFP2 veya DS2
olarak da anilir) ylize oturan endustri sertifikali bir yiz
maskesi kullanmaktir. Sertifika maske tzerine basilir.
Bu maskeler genellikle tek kullanimhktir.

o Kl filtreleme konusunda oldukga etkilidir
ve genellikle yetigkinlerin ylzine oturacak
sekilde tasarlanmistir, ancak ¢ocuklar igin ¢ok
buyuk olabilir.

o Yuze siki oturmalari nedeniyle rahatsiz edici
olabilirler.

N95 Maske

- YUksek etkili maskeler kullanmak nefes alip
vermeyi zorlastirabilir; solunum veya
kardiyovaskuler hastaliginiz varsa, bu maskelerin
sizin igin uygun olup olmadidi hakkinda bir saglik
uzmaniyla gorusun.



< Bu maskeler farkli sekil ve boyutlara sahiptir.
Bazilari maske seklinde katlanir, bazilari
ise hazir kap seklinde Uretilir. Bazilarinda,
iik ve nemli havayi disar atarak konforu
artirmak icin 6n kisimda bir vana bulunur.
Yze iyi oturduklarinda, tim bu maskeler kall
filtrelemede oldukga etkilidir.

e Baz sertifikali olmayan ylUz maskelerde, kilin
en zararli bolumu olabilecek ‘PM2.5°
(2,5 mikrometreden kuguk capli pargaciklar)
I filtreleyecek sekilde tasarlandiklari belirtiimigtir.

- Bunlar kiilleri filtrelemede oldukga etkili
olabilirler ancak ¢ogu zaman yuze iyi
oturacak sekilde tasarlanmamis olduklari igin
cok etkili olmayabilirler.
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Cerrahi maske

Standart, kivrimli bir cerrahi
maske yuze iyi oturdugu surece
kil filtrelemede etkilidir. Ylize tam
oturmazsa, endustri sertifikali bir
yuz maskesinden daha az koruma
saglayacaktir

Scooter maskesi

Sert kap (rahatsiz edici-toz olarak
da bilinir), “moda” ve scooter
maskeleri, kil filtrelemede endustri
sertifikall ve cerrahi maskelere
kiyasla daha az etkilidir ve ylize
tam olarak oturmayabilir.

Basit saghk maskesi

Basit saglik maskeleri (dikdortgen,
kivrimli olmayan) kul filtrelemede
etkili degildir ve ayrica yuzde iyi bir
yalitim olusturmaz.

Kumas malzeme

Burun ve agzi kapatan kumas
malzemeler (6rn. bandanalar,
tisortler, peceler, mendiller) kul
filtrelemede ¢ogu maskeden daha az
etkilidir, bu nedenle daha az koruma
saglarlar ve ayni zamanda ylze iyi
oturmazlar.

| Kumas katman sayisinin artiriimasi kul filtreleme kabiliyetini artirsa
da kdl filtrelemede ¢ogu yliz maskesinden daha az etkili olacaklardir.

| Malzemeleri islatmak, maske veya kumasin volkanik kulu filtreleme

kabiliyetini artirmaz.



5. YUZ MASKESINI NASIL TAKMALIYIM?

1. Adim

Elleriniz temiz sekilde maskeyi
ambalajindan ¢ikarin. Maskenin igini
kdl ile kirletmekten kaginin.
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2. Adim

Kapak varsa agin ve aski
seritleri/halka baglantilari bas
veya kulak gevresine gegirmek
icin hazirlayin.

3. Adim

Maskeyi burun ve agzinizi kapatacak
sekilde yerlestirin. Seritleri basiniza,
Ust serit kulak Gzerinde, alt serit kulak
altinda olacak sekilde takin.

4. Adim

Alt aski seridin kulaklarinizin altindan
basinizin altina dogru gectiginden
emin olun. Seritleri/halka baglantilari
maske yluzunuzin ¢evresinde bir
sizdirmazlik saglayincaya kadar
ancak konforu bozmayacak sekilde
sikin.
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5. Adim 6. Adim
Her iki elinizle burun klipsini burun Maskeyi taktiktan sonra her iki elinizle
Uzerine hafifce bastirarak klipsin Uzerini ortlin, ylzinuze oturma

buruna ve gézlerinizin altindaki alana ~ konumunu bozmamaya dikkat edin.
iyice oturmasini saglayin. Klipsi Vanasiz bir maske kullaniyorsaniz,

parmak uglarinizla sikistirmayin. hizli bir sekilde nefes verin. Vanal bir
maske kullaniyorsaniz, nefes vermeden

Maskenin kenarlarini yiiziinize 6nce elinizle vanayi kapatin veya
(yanaklarin ve genenin etrafina) hizli bir sekilde nefes alin. Maskenin
bastirin. kenarlarindan hava kactigini veya

girdigini hissetmemeniz gerekir. Tam
yalitim saglanincaya kadar maskeyi
tekrar ayarlayin.

Maske ayarlanamayan aski seritlere sahipse, basinizin gevresine siki ve rahat bir
sekilde baglayin.

Maskede kulak halkalari varsa, maskeyi sikmak i¢in bu halkalari kullanmaniz
gerekebilir (maske yuziinlize gevsek geliyorsa halkalara digim atabilirsiniz).

Maskeyi yUziniize oturtamiyorsaniz, daha iyi oturan farkli bir maske bulmaya
calisin.



6. SOLUNUM KORUYUCU SEGERKEN
KORUYUCUNUN YUZUNUZE UYGUN
OLDUGUNDAN EMIN OLUN!

< lyi bir yliz maskesi esnek bir metal burun klipsine,
ayarlanabilir aski seritlere sahip olabilir ve ylzinGizin
yalitiimasina yardimci olmak igin kenarlarin gevresinde
kopuk icerebilir.

== YUz maskeniz siki bir sekilde oturdugunda, yiz
cevresinde kenarlardan iceriye hava girigini
hissetmemeniz icin iyi bir sizdirmazlik olmalidir.

<= GozIUk camlari/gdzlik gergevelerinin yliz maskesi ve
ylzunuz arasindaki yalitimi etkilemediginden emin olun.

<= Sakaliniz/biyi§iniz varsa, yuz maskesi etkili olmaz,
¢unkl bu durumda yUzunuzde iyi bir yalitim saglanamaz.

<= Sakalin Gzerine bir bez yerlestirerek yliz maskesinin
kavramasini ve etkinligini artirabilirsiniz, ancak bu
sekilde kendinizi rahatsiz hissetmeniz olasidir ve bezi
]2 nefes almayi zorlastiracak kadar siki baglamamalisiniz.




7. BIR YUZ MASKESININ KULLANIM SURESI NE
KADARDIR?

<= Tek kullanimlik maskeler bir kez kullanim i¢in tasarlanmistir
(bu nedenle ambalajda genellikle 8 saat sonra atilmasi
gerektigi belirtilir), ancak tikandiklarini ve/veya nefes
almanin zorlastigini veya maskenin kopmaya basladigini
fark edinceye kadar kullanilabilirler. Bununla birlikte, hijyen
nedeniyle maskeleri en kisa zamanda degistirmeyi tercih
edebilirsiniz ve bozulma/pargalanma veya kuf olusumu
konusunda sik sik kontrol etmeniz gerekir.

<= Bazi endustri sertifikali yliz maskelerinin Gzerinde bir “son
kullanma” tarihi bulunur. Bu tarihten sonra, uretici maske
malzemelerinin butunligunu garanti edemez.

<= Tedarik edilmeleri sinirliysa, tek kullanimlik maskeler
disaridan gelen toz tarafindan kirlenmemeleri igin temiz bir
torbada veya kutuda yeniden kullaniimak Uzere saklanabilir.
Tozlu ortamlarda asilarak saklanmamalidir.

<= Bazi Ureticiler topluluk kullanimi icin tek kullanimlik maskeler
]3 imal etmektedir. Genellikle, bu maskeler hijyen amagli
yikanabilir, ancak yikama iglemi filtreleme katmanindaki
partikulleri temizlemez, bu nedenle tikandiklarinda ve/veya
nefes alip verme zorlastiginda veya maskenin kopmaya
basladigini fark ettiginizde maskeler imha edilmelidir.
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Volkanik kulun saglik tehlikeleri ve volkanik kul yagisina
hazir olma durumu hakkinda daha fazla bilgi icin, lUtfen
asagidaki adresten IVHHN
brosdurlerini indirin:
http://www.ivhhn.org/pamphlets.htmi
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