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Este documento foi preparado pela Rede
Internacional dos Perigos Vulcanicos para a Saude
(IVHHN), pela Comissao “Cities and Volcanoes”,
pelo Instituto de Geologia e Ciéncias Nucleares da
Nova Zelandia (GNS) e pelos servigos Geoldgicos
dos Estados Unidos (USGS) para promover a
seguranca daqueles que sao atingidos pela queda de
cinzas.

Este guia explica os possiveis efeitos para a saude
resultantes das cinzas vulcanicas e fornece detalhes
da forma como se proteger, e a sua familia, no caso
de queda de cinzas vulcanicas.
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1. O que é a cinza vulcanica?

A cinza vulcanica é composta por particulas finas de rocha
vulcanica fragmentada (com menos de 2 mm de didmetro). A
cinza vulcanica é frequentemente quente nas proximidades do
vulcao, mas arrefece com o aumento das distancias. E formada
durante explosdes vulcanicas, a partir de fluxos de rocha quente
que fluem através dos flancos do vulcao, ou de salpicos de lava
liquida incandescente. A cinza varia em aspecto dependendo do
tipo de vulcao e de erupcao. Por isso, pode variar na cor, desde
cinzento claro a preto, e pode variar na dimensao, desde areia
até particulas finas como pd de talco. As cinzas em suspensao
podem encobrir a luz solar, reduzindo a visibilidade e por vezes
causando total escuridao
durante o dia.

As erupcoes podem também
gerar trovoes e relampagos por
causa da friccdo entre as
particulas finas suspensas, que
podem estar localizadas sobre

0 vulcao ou acompanhar
: Z grandes colunas de cinza que se
movem de acordo com a direccao do vento.

Grandes depoésitos de cinza podem ser incorporados nos solos
existentes transformando-se nos futuros solos de uma regiao
vulcanica. A fertilidade dos solos a volta de muitos vulcoes é
devido a depdsitos antigos de cinzas. Este efeito benéfico do
vulcanismo sobrepde-se, com o passar de tempo, aos perigos de



erupgdes pouco frequentes, e como consequéncia, as férteis
areasvulcanicas sao frequentemente densamente povoadas.

As particulas de cinzas recentes podem ter peliculas acidas
podendo causar irritacdo de pulmdes e olhos. Esta pelicula &cida
é rapidamente removida pela chuva, que pode, posteriormente,
poluir as aguas de abastecimento locais. As cinzas acidas
podem, adicionalmente, danificar a vegetacdo, conduzindo a
importantes perdas nas culturas.

Na maioria das erupgdes as cinzas vulcanicas causam poucos
problemas de salde, mas geram muita ansiedade. A populagdo
pode estar com maior receio dos perigos para a salde
provocados pelas cinzas e gases vulcanicos do que com o risco de
morrerem por escoadas piroclasticas, sem ddvida mais
perigosas. A queda de cinzas pode, contudo, afectar vastas areas
a volta dos vulcoes e causar maiores problemas a vida
quotidiana.

Os servicos médicos devem esperar um
incremento no ndmero de pacientes com
problemas respiratérios e oculares

3 durante, e apds, um episddio de queda de
cinzas (ver guia da IVHHN para a
comunidade médica).




2. Quais sao os efeitos da cinza vulcanica
para a saude?

Os efeitos da cinza para a satde podem ser divididos em varias
categorias: problemas respiratérios, sintomas oculares,
irritacdo cutanea e efeitos indirectos.

2.1 Problemas respiratdérios

Em algumas erupgdes as particulas de cinza podem ser tao finas
que sao inspiradas profundamente até os pulmoes. Com uma
intensa exposicdo, até individuos saudaveis poderao
experimentar desconforto no peito, com aumento de tosse e
irritacao.

Sintomas comuns, a curto-prazo, incluem:
¥ [Irritacdo e corrimento nasal.

¥ Irritacao e inflamacao da garganta, por vezes
acompanhada de tosse seca.

=  Pessoas com problemas preexistentes no peito podem
desenvolver graves problemas de bronquite que se
prolongam alguns dias apds a exposicao as cinzas (por
exemplo, tosse seca, aumento da producao de saliva,
dificuldade em respirar, ou respiracao acelerada).

4 ¥ Irritacdo das vias respiratérias em pessoas com asma ou
bronquite; queixas comuns de asmaticos incluem
respiracao acelerada, dificuldade em respirar e tosse.

=  Respirar torna-se desconfortavel.
Em circunstancias raras, a exposicdo prolongada a cinzas

vulcanicas pode conduzir a doencas pulmonares graves. Para que
estas doengas ocorram a cinza deve ser muito fina, conter silica



cristalina (para que a doenca silicose ocorra) e a populagdo deve
estar exposta a cinzas em concentracgdes elevadas durante muitos
anos. A exposicao a silica cristalina em cinzas vulcanicas é
tipicamente de curta duracdo (dias a semanas), sugerindo o0s
estudos que os limites de exposi¢cao recomendados (semelhantes
na maioria dos paises) podem ser excedidos por curtos periodos
de tempo para a populagao em geral.

Pessoas que sofrem de asma, ou outros problemas pulmonares,
como bronquite ou enfisema, ou de severos problemas cardiacos,
estao mais expostas ao perigo.

Porque é que pessoas com problemas
pulmonares cronicos estao especialmente
vulneraveis?

As particulas finas de cinza irritam
as vias respiratérias e estas
contraem-se, tornando a respiracao
mais dificil em pessoas que tém
historia clinica de problemas
pulmonares. O pd fino provoca
também o incremento de secrecoes
pelas paredes das vias respiratérias
que pode provocar tosse e

5 respiracdo mais dificil. Os
asmaticos, principalmente
criangas, que podem estar mais
expostos a cinza nas suas
brincadeiras, podem sofrer ataques de tosse, opressao do térax e
dificuldades em respirar. Algumas pessoas que nunca tiveram
asma, podem experimentar sintomas de asma a seguir a uma
queda de cinzas, especialmente se estdo no exterior e a fazer
esforgos.




Que factores influenciam os sintomas
respiratorios?

0 desenvolvimento de sintomas respiratérios apds a inalacao de
cinzas vulcanicas depende de numerosos factores. Estes incluem
a concentracdo de particulas no ar, a proporgao de particulas
finas de cinza, a frequéncia e duracao da exposicdo, a presenca
de silica cristalina, gases vulcanicos ou aerossois misturados
com a cinza, e as condi¢bes meteoroldgicas. O estado de salide e
0 recurso a equipamento respiratorio protectorira influenciar os
sintomas.




2.2 Efeitos oculares

A irritacao dos olhos € um dos efeitos comuns, uma vez que
pedacos de cinza podem causar lesdes dolorosas nos olhos
(friccdo da cornea) e conjuntivites. Portadores de lentes de
contacto devem estar particularmente atentos e evitar as lentes
parapreveniraabrasao da cérnea.

Os sintomas mais comuns incluem:

®  Sensibilidade ocular, uma vez que particulas estranhas
poderao estar no interior do olho.

=  Osolhos tornam-se dolorosos, com prurido, ou
vermelhos e inflamados.

Fluido viscoso ou lagrimas.
Friccdo da cérnea.

Conjuntivites agudas ou inflamacgéo do saco conjuntival
que rodeia a pupila devido a presenga de cinza, que
conduz a vermelhidao, ardor nos olhos e sensibilidade a
luz.




2.3 Irritacao cutanea

Embora nao seja muito comum, a cinza vulcanica pode provocar
irritacdo na pele em algumas pessoas, especialmente se a cinza
contém particulas acidas.

Ossintomas incluem:
¥ Irritacdoevermelhidao dapele.

*  Infeccdessecundarias devido a arranhdes.

2.4 Efeitos indirectos da queda de cinzas

Assim como a existéncia de riscos para a salde, a longo e curto
prazo, impactos indirectos de quedas de cinza devem também
ser tidos em consideracdo. As principais consequéncias
secundarias da queda de cinzas séo, por exemplo:

%  Efeitosnasruas
A reducdo da visibilidade devido a cinza suspensa pode ser
suficiente para provocar acidentes. Este perigo é agravado
8 também pelas cinzas que cobrem as ruas. Nao s as
marcas das ruas se encontram cobertas, mas também as
finas camadas de cinza seca ou molhada sao
escorregadias, reduzindo a tragdo. Depdsitos espessos de
cinzas podem tornar as ruas intransitaveis, impedindo as
comunidades de receber os bens essenciais.



»  Efeitosno abastecimento energético
A queda de cinzas pode
levar a cortes de energia.
Estes podem ter
implicagdes para a saude
devido a falta de
aquecimento ou prejudicar
outras infra-estruturas que
dependam da electricidade.
A cinza molhada tem
condutividade, por isso é
essencial que quaisquer
intervencdes para proceder a limpeza do equipamento
energético sejam efectuadas seguindo estritamente as
recomendacoes de segurancga.

=  Efeitos no abastecimento de agua
A queda de cinzas pode causar contaminagdo da dgua ou
entupimento e danos no equipamento de abastecimento de
agua. Estruturas de abastecimento de agua pequenas e
abertas, como os tanques de agua domésticos com tectos
de drenagem sao especialmente vulneraveis a queda de
cinzas vulcanicas, e até pequenas quantidades de cinza
podem causar problemas de potabilidade. Enquanto que o
9 risco de toxicidade é baixo, o pH pode ser diminuido ou a
coloracao alterada. Durante e apds a queda de cinzas, ha
também a possibilidade de haver necessidades extra de
agua para limpezas, resultando em falta de agua.

=  Efeitos no saneamento (Tratamento de aguas residuais, etc.)
0 nao funcionamento temporario dos sistemas de
saneamento municipal podem conduzir a um aumento de
doencas nas areas afectadas.



=  Riscodocolapso de telhados
1) Os telhados podem colapsar devido ao peso das cinzas,
resultando em ferimentos ou mortes para aqueles que
estdo no interior dos edificios.

2) Ha o perigo de colapso
dos telhados enquanto se
procede a limpeza dos
telhados devido ao peso
de uma pessoa num
telhado ja com excesso de
peso.

3) Em algumas erupcoes
pessoas morreram ao
cafrem dos seus telhados
enquanto limpavam as
cinzas.

%  Saldedos animais

Se a cinza tem uma
cobertura de acido
hidrofluoridrico, pode
ser toéxica para os
animais de pastoreio se
estes ingerirem as
cinzas que cobrem os
pastos.




3. O que fazer para se proteger da
queda de cinzas

*  Conducao limitada
Imediatamente apds uma queda de cinzas, mesmo que
esta seja pequena, as condicoes de conducdo, visibilidade
e qualidade do ar podem ser dramaticamente afectadas,
especialmente devido a suspensao das cinzas. A
pluviosidade tem um repentino, mas temporario efeito,
em melhorar a qualidade do ar até a cinza secar
novamente. Nés recomendamos que, apds uma queda de
cinzas, se possivel evite conduzir e fique dentro de casa.
Se tem que conduzir, faca-o devagar e mantenha uma
distancia consideravel do veiculo da frente.

* Reduza a cinza na sua casa
Mantenha as portas e janelas fechadas, sempre que
possivel.

®  Proteccao
Aqueles que efectuam operacoes de limpeza devem usar

sempre mascaras de poeiras eficazes (ver IVHHN
Mascaras recomendadas em www.ivhhn.org). Se
nenhuma das mascaras aprovadas se encontra

1 1 disponivel, uma mascara de tecido improvisada ira
filtrar as particulas de cinzas maiores, que podem
contribuir para irritacdes de garganta e olhos.
Humedecer o tecido com agua ird melhorar a sua
eficacia. Pessoas com bronquite crénica, enfisema ou
asma sao aconselhadas a permanecer nos interiores e
evitar exposicoes desnecessarias a cinza.



®  Proteccao dos olhos
Em ambientes com cinzas finas, usar 6culos de

proteccao ou dculos correctivos em vez de lentes de
contacto para proteger os olhos de irritacao.

= Agua potavel
Apods uma ligeira queda de cinzas é normalmente seguro
beber a agua contaminada com cinzas, mas é melhor
filtrar as particulas antes de beber. Contudo, a cinza
aumenta a necessidade de cloro em aguas superficiais
que podem, por isso, tornar-se microbiologicamente
perigosa para consumo. A cinza ira normalmente tornar
1 2 a agua potavel desagradavel ao paladar (azeda, com
sabor metalico ou amargo) antes que esta constitua risco
para a salde plblica. A forma mais segura sera
armazenar agua antes do evento. Guarde agua suficiente
para, pelo menos, uma semana (até um galéo, ou 3-4
litros, por pessoas por dia). Se o seu abastecimento é
através da agua da chuva, cubra o tanque e separe
quaisquer canos antes de ocorrer a queda de cinzas.



= Alimentos do préprio quintal
Os vegetais cobertos pela cinza sao seguros para comer

apos serem lavados com agua limpa.

= Limpeza
Deve-se borrifar os depdsitos de cinza com pouca agua
antes que estes sejam removidos com pas, contudo deve
ser-se cuidadoso para nao molhar demasiado os
depodsitos nos telhados, o que poderia causar excesso de
peso e perigo de colapso. Varrer a seco pode provocar
niveis de exposicao muito elevados e deve ser evitado.
Limpar com grandes quantidades de agua pode causar
faltas de agua em areas densamente povoadas.

13




4. PrecaucOes com as criancas

As criancas enfrentam os perigos descritos para todos os grupos
etarios, mas a sua exposicao pode ser maior pelo facto de serem
fisicamente menores e sdo menos provaveis de adoptar medidas
razoaveis, prudentes e preventivas para evitar exposicdes
desnecessarias as cinzas. Apesar das evidéncias sugerirem que
a ingestao de pequenas quantidades de cinza nao é perigosa,
recomenda-se que tenha em conta as sequintes precaugoes:

¥  Mantenha, se possivel,
as criangas no interior
dos edificios.

¥ Ascriangas devem ser
avisadas para evitar
jogos energéticos ou
corridas quando a cinza
se encontra suspensa no
ar, uma vez que o
esforco conduz a respiragdo intensa, arrastando as
particulas pequenas mais profundamente para os
pulmoes.

1 4 = Ascomunidades em areas de intensa queda de cinzas
podem necessitar de organizar programas diarios para
as criancas com a finalidade de libertar os pais para as
tarefas de limpeza das cinzas.



¥  Seascriangas tm que estar no exterior quando a cinza
esta presente no ar, devem usar uma mascara
(preferencialmente aprovada pela IVHHN). Muitas
mascaras, contudo, sdo desenhadas para os adultos e
nao para as criangas.

¥ Tome particular atencao em avisar as criancas para nao
brincarem em areas onde a cinza esta amontoada ou a
cobrir o chao.

5



5. Fontes e informacao adicional

A Rede Internacional dos Perigos Vulcanicos para a Saude (IVHHN) foi
fundada em 2003, e é constituida por um grupo de peritos que tém como
objectivo comum perceber e comunicar os efeitos para a satde resultantes das
emissdes vulcanicas. Os membros peritos trabalham numa gama de disciplinas
como a Vulcanologia, Salde publica e Toxicologia. Para mais informagdes,
visite o website IVHHN (www.ivhhn.org). Muitos recursos, como um guia para
recomendar mascaras de poeiras, estao disponiveis no sitio da Internet.

0 website dos servicos geolégicos dos Estados Unidos (USGS) disponibiliza
informagdo sobre os efeitos da cinza de erupgdes histéricas na salde, e
informacdes adicionais das doencas crdnicas potenciais causadas pela silica
cristalina e cinzas vulcanicas (http.//volcanoes.usgs.gov/ash/health/index.html).

Este guia foi baseado nas seguintes fontes:

Resident's guide to the state of the Soufriere Hills volcano following the scientific
assessment of July 1998 and the dangers of volcanic ash with tips for cleaning up
ash. The Emergency Department, St John's, Montserrat, West Indies, August
1998.

Volcanic ashfall. How to be prepared for an ashfall. USGS, CVO, Vancouver,
Washington, November 1999.

Ash particles and home clean-up problems; advice from the University of Idaho.
Mt. St. Helens Technical Information Network. Bulletin 7. Federal
Coordinating Network, May 1980.

Health criteria for reoccupation of ashfall areas in Montserrat. Report to the
Dept for International Development, London. Baxter, P. J. and Maynard, R. L.,
October 1998.

1 6 The mitigation of ashfall damage to public facilities: lessons learned from the
1980 eruption of Mount St. Helens. Washington. Federal Emergency
Management Agency, Region X, Wm. H. Mayer, Regional Director, 1984.

Volcanic ash, effects and mitigation strategies. http://volcanoes.usgs.gov/ash/

Volcanic Hazards: A Sourcebook on the Effects of Eruptions. Blong, R. J,
Academic Press, Sydney, pp.484.1984.

Mount St Helens Technical Information Network Bulletin 14, 1980.

Preventive Health Measures in Volcanic Eruptions. Baxter, PJ. American
Journal of Public Health 76 (1986) Supplement: 84-90.
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